
Приятного аппетита

КОМПЛЕКСНОЕ МЕНЮ
ОБЕД 1200 руб.

(ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМУ ЗАКАЗУ)

ПОНЕДЕЛЬНИК

Винегрет овощной  ............................................................100 г

картофель, свекла, морковь, огурец маринованный,

капуста маринованная., горошек

Суп-лапша с курицей  ...................................................250 г
курица, лапша домашняя, морковь, лук

Поджарка из свинины  ......................................100/53 г
свинина мякоть, грибы шампиньоны,

перец свежий, лук

Макароны отварные  .......................................................150 г

Хлеб домашний  ........................................................................50 г

Хлеб бородинский  ..............................................................50 г
Компот из сухофруктов  ..........................................200 г

ВТОРНИК

Салат «Шахтерский»  ....................................................100 г
печень говяжья, лук, морковь, яйцо, майонез

Рассольник «Ленинградский»  .......................250 г
говядина, крупа перловая, лук, морковь,

паста томатная

Котлета куриная  ..................................................................100 г
окорочка, лук, молоко

Картофельное пюре  .......................................................150 г
картофель, молоко, масло сливочное

Хлеб домашний  ........................................................................50 г

Хлеб бородинский  ...............................................................45 г

Морс клюквенный  ............................................................200 г

СРЕДА

Салат «Оливье» с ветчиной  ................................140 г
ветчина, яйцо, огурец маринованный, лук, морковь, 
картофель, горошек

Суп-лапша с курицей  ...................................................250 г
курица, лапша домашняя, морковь, лук

Рыба жареная в тесте  ....................................................150г
кета, яйцо, молоко, зелень, мука в/с

Рис припущенный с овощами  ..........................150 г
рис, морковь, перец свежий, кукуруза 
маринованная

Хлеб домашний  ........................................................................50 г

Хлеб бородинский  ...............................................................45 г

Морс облепиховый  .........................................................200 г......................

сельдь с/с, картофель, морковь, свекла, лук, майонез

Сельдь под шубой  ..................................................................100 г

ЧЕТВЕРГ

Компот из сухофруктов  ...............................................200 г

ПЯТНИЦА

Салат из капусты с яблоком  ..................................100 г

Щи со свежей капустой  ....................................250/20 г

говядина, капуста, картофель, морковь, помидоры, 
сметана

Тефтели по-деревенски  ........................................115/75 г

говядина, свинина, рис, морковь, лук, паста томатная

Капуста тушеная  .......................................................................150 г

капуста, паста томатная, лук, морковь

Хлеб бородинский  ....................................................................45 г

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

Гречка  ........................................................................................................150 г

говядина, лук, паста томатная, мука в/с

Гуляш из говядины  ........................................................75/75 г

горбуша, лук, помидоры, картофель

Уха «Ростовская»  ..................................................................250 г

Рассольник «Ленинградский»  ............................250 г

говядина, крупа перловая, лук, морковь, паста 
томатная

Котлета куриная  .......................................................................100 г

окорочка, лук, молоко

СУББОТА

Салат из моркови с сыром  ........................................130 г

морковь, сыр, чеснок, майонез

Макароны отварные  ............................................................150 г

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

Хлеб бородинский  ....................................................................45 г

Компот из сухофруктов  ...............................................200 г

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

Хлеб бородинский  ...................................................................45 г

Морс клюквенный  ................................................................200 г

Морс клюквенный  ................................................................200 г

Хлеб бородинский  ....................................................................45 г

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

рис, морковь, перец свежий, кукуруза маринованная

Рис припущенный с овощами  ..............................150 г

говядина, лук, паста томатная, мука в/с

Гуляш из говядины  ........................................................75/75 г

говядина, картофель, лук, морковь, капуста, паста 

томатная

Борщ  ...............................................................................................250/20 г

сайра конс., яйцо, морковь, картофель, лук, майонез

Салат «Мимоза»  .........................................................................170 г

ВОСКРЕСЕНЬЕ



Приятного аппетита

ПОНЕДЕЛЬНИК

Салат из капусты с

крабовыми палочками  ...............................................100 г

крабовые палочки, капуста, кукуруза маринованная, 
майонез

Запеканка картофельная с мясом  ..........250 г

свинина, говядина, картофель, лук, сыр, майонез

Хлеб домашний  ........................................................................50 г

Хлеб бородинский   ..............................................................45 г

Выпечка 

Чай

Лимон

СРЕДА

Салат «Мимоза»  ....................................................................170 г
сайра консерированная, яйцо, морковь, картофель, 
лук, майонез

Шницель жареный  ............................................................100 г
свинина, говядина, яйцо

Гороховое пюре  ....................................................................150 г

Хлеб домашний  ........................................................................50 г

морковь, сыр, чеснок, майонез

Плов с говядиной  ..............................................................300 г
говядина, рис, лук, морковь

Хлеб домашний  ........................................................................50 г

Хлеб бородинский  ...............................................................45 г

Выпечка 

Чай

Лимон

Хлеб бородинский  ...............................................................45 г

Выпечка 

Чай

Лимон

ВТОРНИК

Салат из моркови с сыром  ...................................130 г

Сложный гарнир  ................................................................75/75 г

капуста тушенная, картофельное пюре

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

Хлеб бородинский  ....................................................................45 г

свекла, чеснок, майонез, арахис

Минтай в кляре  ...........................................................................100 г

филе минтая, яйцо, молоко, мука в/с

Картофель отварной с зеленью  ........................150 г

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

Хлеб бородинский  ....................................................................45 г

Выпечка 

Чай

Выпечка 

Чай

Лимон

Лимон

ЧЕТВЕРГ

Салат из свеклы с сыром,

орехом и чесноком  ...............................................................150 г

Лимон

ПЯТНИЦА

Салат из огурцов и помидоров  ..........................100 г

помидоры, огурцы, лук

Чахохбили  ..........................................................................................250 г

окорочка куриные, лук, чеснок, паста томатная

СУББОТА

Винегрет овощной  .................................................................100 г

картофель, свекла, морковь, огур. мар., капуста мар., 

горошек

Запеканка картофельная с мясом  ...............250 г

свинина, говядина, картофель, лук, сыр, майонез

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

Хлеб бородинский  ....................................................................45 г

Выпечка 

Чай

рис, морковь, перец свежий, кукуруза маринованная

Хлеб домашний  .............................................................................50 г

Хлеб бородинский  ....................................................................45 г

Выпечка 

Чай

Лимон

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Салат из капусты с яблоком  ...................................170 г

Рыба жареная в тесте (кета)  .....................250/20 г
кета, яйцо, молоко, зелень, мука в/с

Рис припущенный с овощами  ..............................150 г

КОМПЛЕКСНОЕ МЕНЮ
УЖИН 1200 руб.

(ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМУ ЗАКАЗУ)
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